Priprava na prvni dny ve Skole...

Spousta 3esti a sedmiletych déti projde poprvé branou skoly jako $kolaéci. Cekaji je prvni dny
ve Skole. Co mohou rodi¢e v nadchazejicich dnech udé€lat, aby své brouc¢ky pfipravili na tuto
udalost co nejlépe?

Emocionalni priprava
o Povidejte si s détmi o Skole!

e Hlavnim bod vSak zni — pokud vy sami jako rodi¢e mate z nastupu svého ditéte do
Skoly obavy, nikdy to nedavejte pred svym ditétem najevo. Lehce totiZ pienesete
tento nezadouci pocit na dit€¢ samotné.

Naopak mu tfeba povypravéjte své veselé zazitky ze Skoly.

e Upozornéte také své okoli, Ze si nepiejete, aby nékdo vase dité nastupem do Skoly
strasil. Obcas né&jaky ten strycek prohodi radoby vtipnou poznadmku, které se dospéli
zasmgéji, ale ditko tuto poznamku mnohdy pochopi Upln¢ jinak a mize jej nasledné
pekné trapit, protoZe ,,strejda prece fikal....

o Ptejte se svych déti, na jejich pocity:

— Na co se ve skole t€siS?
— Je tu néco, ¢eho se obavas?

SnaZte se je povzbudit, aby se svéfily se vSemi svymi obavami. Jedin€ tak jim miiZete
skutecné pomoci obavy rozptylit.

Vysvétlete, co se ve §kole bude dit. Nejen, Ze se tam budou ucit a urcit€ si i hrat, ale také ze
budou mit prestavky na svacinu, Ze po vyucovani ptijdou s pani vychovatelkou na obéd, Ze si
pro n¢j vzdy piijdete ve tfi hodiny, kdyZ plijdete z prace. Zazila jsem béhem své prace
vychovatelky n€kolik uplakanych prvinackt, kteti meli postupnych odchodem vétSiny déti
obavy, Ze jejich maminka na n¢ prosté zapomnéla.

Ctéte pred spanim vagemu brou¢kovi pohadky? To je skvélé! I Albert Einstein fekl: “Pokud
chcete, aby vase déti byly inteligentni, ¢téte jim pohadky.”

Tentokrat v§ak sahnéte po néjaké kniZce o dobrodruZstvich skolaki. Na trhu je spousta
veselych knizek o zazZitcich malych skolackt. V knihkupectvi 1 knihovné vam zajisté
pomohou s vybérem a véite, ze je opravdu z ¢eho vybirat.



Prakticka priprava

Trénujte samostatné oblékani, prevlékani.

Zde patii 1 potize s tkanickami. Pokud si vase ditko neumi zavazat tkanicky, potid’'te
mu obuv na suchy zip. Neucte dité, ze mu né€kdo ty tkanic¢ky zavaze. Ve Skolce neni
ucitelka nikdy na prevlékani déti sama — na rozdil od ucitelky v 1. tiid¢, kterd sama na
celou tfidu je a pokud by jen tfetina déti z 25 chtéla zavazat tkanic¢ky, zapnout
bundicku, nasadit ¢epici...asi si dokdzete tu casovou prodlevu predstavit. Nemluvé o
nepiijemném pocitu pro samotné dité, kdyz ostatni kolem néj jsou jiz pfipraveni a ono
jen necinné sedi a ceka, nez mu nékdo pomuze. Véite, Ze jen malokterému ditéti tento
pocit vlastni neschopnosti mezi vrstevniky nevadi.

Oznacte obleceni jmenovkou — fixem na textil nebo pomoci nazehlovaciho Stitku.
Neustale se ve Skole nachazeji mikiny, které prosté nikomu nechybi a ni¢i nejsou — do
t¢ doby, nez pfijde maminka. (Tatinkové jsou vétSinou v téchto vécech stejné
bezradni, jako jejich ratolesti. )

Stalo se mi, ze jeden chlapec po hodin¢ TV cely uplakany tvrdil, Ze nema kalhoty a ty, co
Vv Satn¢ zbyly, nejsou jeho. Jiny chlapec si skute¢né oblékl ty jeho, protoZze doma mél uplné
stejné a prosté si neuvédomil, ze dnes ma jiné. Nastesti byly kalhoty podepsané.

Ucte své dité pouzivat WC. Pokud vas tento bod piekvapil, je to jenom dobfre.
Spousta déti Skolou povinnych ale neni zvykla splachovat a zafinaji se objevovat i
déti, které se neumi samy utfit po stolici. D¢ti se ze zachodku ve Skole dovolavaji
pomoci ztézka, takZe 1 tady to veétSinou konci placem. A toto jsou situace, které¢ détem
skute¢né pfijemné nejsou a lze jim naprosto lehce pfedchazet — a to procviCovanim
samostatnosti.

Ve véku 6 let by tato sebeobsluzna dovednost méla uz byt zcela zvladnuta.

Procvicujte chystani véci do aktovky. Ned¢lejte to nikdy vy! Vyvarujete se tak
vymluv typu: Ale mamka mi ten se$it nedala, mamka mi nachystala aktovku podle
rozvrhu na jiny den apod. Nemluvé o tom, ze déti, kterym chysta aktovku jejich
maminka, ani pak nevi, kde co v aktovce maji.

Ucte je proto si davat seSity do slozek, svacinkovy box do konkrétni kapsy, naucte je
penézenku schovavat do vami urcené kapsicky v aktovce. Ze zacatku to bude sice
vyzadovat vice vaseho Casu, ale veite, ze pozdéji toto ocenite.

o Procvicujte, co o sobé umi dité Fici — jméno, co ma rad, co rad déla...
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Cesta do Skoly

Projdéte si jesté pred 1. zafim nékolikrat trasu z domu do $koly, a to i v pfipad¢, ze vite, ze
Vase dit¢ bude do Skoly vzdy nékdo vodit.
Ditko tak ziska jistotu, bude ptesné védét kudy a kam a cesta do Skoly se stane rutinou.

Setkani s budoucimi spoluzaky

Pokud mate tu moZnost, domluvte se s maminkou budouciho spoluzaka vaSeho ditéte a
zajdéte spolecné tfeba na htisté, aby se déti vice seznamily. I my dospéli jsme jistéjsi, kdyz
V novém prostiedi uvidime znamy oblicej.
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